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発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０１２年 9 月号 
 

 

その他レクリエーションの予

定 

☆おやつ作り ☆カラオケ 

☆リハビリ体操 

☆外出レクリエーション 

ボランティアさんによる催し物 

  など・・  お楽しみに！ 

夏祭りは今年も暑かった。 

去る 8月 24 日、25 日に夏祭りを実施し

ました。例年のように、ヨーヨー釣り、金

魚すくい、それに加えて今年は、ダーツ

ゲームも楽しんで頂きました。おやつ

は、たこやきとたこせんべいの蛸尽くし

でした。締めには、恒例のビンゴゲーム

で「豪華賞品」を競いました。おみやげ

にお菓子の詰め合わせや、風船、おも

ちゃの金魚を持ち帰って頂きました。 

縁日の気分で、各コーナーを見て回っ

て頂き、自由にゲームを楽しんでもら

いました。はっぴや鉢巻きもお似合い

でお祭りの雰囲気を十二分に味わっ

てもらえたようです。 

今年も沢山、 

取ったよ！ 

どうですか。私の

クジ運の良さ。 

タコせんにしっかり 

ソースを塗りましょう。 

この風船が良ろしいな。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

※ご意見・苦情について・・ 

当センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科ご相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521 

※本紙に掲載の記事内容並びに写真については個人情報保護の観点から予めご利用者等の 

承認を得ています。                                                                             

 

クリスマスのスイーツ作

り 

 

サンドウィッチ用食パン

を型で切り抜き、チョコ、

生クリーム、抹茶等で

飾り付けおやつをつくり

ました。一口大のツリ

恒例の鉾建てを見に行きました。 

祇園祭の鉾建ては、引き初めをまじかに見ら

れて、大変ラッキーでした。ご利用者の中でも

生まれて初めて、ご覧になった方もおられ大感

激されていました。猛暑の中、冷房を効かせた

車中からゆったり眺められたので、とても良い

ドライブが出来たと好評でした 

口腔ケア(歯磨き) 

(口腔ケアの目的) 

虫歯や歯周病、口臭の予防が第一です。食後の適切な歯磨きを心がけて下さい。義歯の方は、

食後や就寝前にはずして洗う事がよろしいかと思います。義歯は傷が付きやすいので通常の歯

磨きは使わない方がよろしいです。市販の水に溶かしてつけておく洗浄剤も効果的です。ご自

分で出来ない方は、介護者が食後に口に食べカスが残らないようにしてあげて下さい。高齢に

なると特に身体の弱っている方は誤嚥性肺炎を起し易くなるのでご注意下さい。歯磨きが出来

ない場合は、うがいだけでもして頂くと効果はあります。皆様で気をつけて、80 歳で 20 本以上

の自分の歯を残す事を目標にして下さい。 

尚、歯科の受診に行けない方は「訪問歯科診療」という方法もあります。 

ご自宅に歯科医師が来て治療してくれますので、選択肢の一つにして下さい。 


