
     
 

この長い夏もやっと終わり、朝晩は肌寒く感じられますが、 

日中は心地よい日になってきました。体調には充分にご注意ください。 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０１４年 ９月号  

野上様によるウクレレ演奏・敬老会 

秋の夜長の頃となりました。皆様お変わりございませんか。さて、綾デイでも二日にわたって敬老

の行事を行いました。ご利用者様の健康と長寿を願い、昼食を少し華やかな内容とさせて戴きお祝

いに職員から手作りのお花をプレゼントさせて頂きました。午後からは「紅白カラオケ大会」を開

催致しました。全員が紅白に分かれて歌合戦を致しました。 

二日目にはウクレレ演奏の野上様がお祝いに駆けつけて頂き素敵な演奏と歌を披露して下さいま

した。「あこがれの郵便馬車」や「銀座カンカン娘」等の懐かしい時代の歌を中心にお話を交えて楽

しく歌って下さいました。 

敬老の日、おめでとう

ございます。 

カラオケ大会 



風船バレー大会の様子 
 

                 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科ご相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521                                                                            

 

 

 

10月レクレーション予定 

   風船バレー大会 

   秋の運動会 

   今井先生によるリハビリ体操 10/4(土) 10/11(土) 

   おやつ作り 

   カレーライス作り 

今井先生によるリハビリ体操 

月２回、今井先生に来て頂

いてリハビリ体操を行って

います。約１時間、じっく

り柔軟体操や筋力トレーニ

ングを教えていただいてい

ます。ぜひご参加下さい。 


