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発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０１５年 ７月号 
 

 

 

６月２１日（日）は「父の日」でした。綾デイでは「お父さんがんばって企画」として、女性より

感謝の気持ちを込めた黄色いカーネーションをプレゼントしました、お昼の食事も「父の日特

別弁当」でした。今日は父の威光をちょっと（？）否、大いに発揮していただきました！ 

 

 

6月 29日、30日に毎年恒例の水無月を御利用者様と一緒に作らせて頂きました。粉の計量

からかき混ぜ、型への流し込み、小豆の飾り付けまで、出来上がりは売りに出せる程上手に

できました。夏のお菓子を目と舌で味わっていただき、無病息災を祈りました。 

 

父の日  

美味しくできました 
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※ご意見・苦情について・・ 

当センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科ご相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521                             

 

 

リハビリも頑張って

います！ 

５月に植えた朝顔がきれいに

咲きはじめました。緑のカー

テンが出来上がるのが楽し

みです。 

７月レクレーション予定 

今井先生によるリハビリ体操 7/11（土）7/29（水）    

七夕 ウクレレ演奏会 7/7（火） 

手作りおやつ 7/10（金）   

祇園祭り 鉾見学ドライブ 

 フラダンス 7/28(火) 

 

 

～こんな事もやっています～  

（綾デイの個別機能訓練のひとこま） 

天気のよい日は「散歩」や「園芸」。室内でのリハビリ運動として土曜日

恒例の「健康体操」や看護師による「タオル体操」等を実施しています。 

また必要に応じて看護師による「マッサージ」や「可動域運動」もしています。 

その他、毎日実施の食前「口腔体操」と歌に合わせた「リハビリ体操」。 

麻雀ファンのためには週４日「麻雀大会」実施。（優勝者には表彰状） 

また将棋と囲碁にも力を入れています。お話の好きな方は会話を盛り上げるゲ

ームも実施。毎日楽しみながら、心身の訓練とリフレッシュに励んでいます。 

 

センター長  浦山 陽一 

 

       


