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その他レクリエーションの予

定 

☆おやつ作り ☆カラオケ 

☆リハビリ体操 

☆外出レクリエーション 

ボランティアさんによる催し物 

  など・・  お楽しみに！ 

七月七日（火）の七夕の日に「野上憲治さんのウクレレ演奏会」を開催いたしました。 

今回は夏にふさわしい曲をたくさん演奏していただきました。利用者様も懐かしい曲を聴

きながら声を合わせて合唱させていただきました。 

 演奏の後には、野上様と一緒に記念写真を撮影し、歓談しながらおやつをともに召し上

がっていただきました。楽しいひと時を共にして、またのお越しを約束いたしました。 

フラダンス 

 七月二十八日（火）には、フラダンスのグループが綾デイを訪問して下さいました。南国の雰囲気

をいっぱいにハワイの曲をバックに様々な踊りを披露してくださいました。今年の夏は特別に暑い

ので、利用者の皆様も目いっぱい、南の島の気分を味わってくださいました。 

 フラダンスの踊りには色々な意味があるという事も教えていただきました。 

 

七夕・演奏会 



 今井先生によるリハビリ体操 ８/８（土）、８/２２（土） 

 風船バレー大会 

 手作りおやつ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                      夏祭り ８/２０(木)、８/２１（金） 

                             

 

 

当センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521 

クリスマスのスイーツ作

り 

 

サンドウィッチ用食パン

を型で切り抜き、チョコ、

生クリーム、抹茶等で

飾り付けおやつをつくり

ました。一口大のツリ

ー、ハート、小鳥を美味

しく召上って戴きまし

た。 

「介護保険負担割合証」について 

 

この８月１日から、介護保険でサービスをご利用の自己負担金の見直しが始まりまし

た。ある一定の年収を超える方々は、従来自己負担割合が１割であったものが、２割

になる場合が出てきます。 

具体的な基準額は単身世帯の場合は年間収入が２８０万円以上の方と、ご夫婦でお暮

らしの場合は二人の年間の合計収入が３４６万円以上の場合が自己負担２割になり

ます。 

７月中に各家庭に市役所から「介護保険負担割合証」というものが郵送されています。

必ずご確認いただき担当ケアマネージャーにお知らせください。 

 

センター長  浦山 陽一 

８月レクレーション予定 

手 作 り お や つ    

手作りおやつでジャガイモもちを 

皆様と一緒に作りました。 

ホクホクと懐かしい味に仕上がり

ました。大変美味しく皆様で頂き

ました。 

 

美味しく 

  できました 

介護保険の自己負担について 


