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１月レクレーション風景 

 

 

              

  

  

  

 

 

 

 

発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０１７年 １月号  

明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願いします。 

本年は折上稲荷神社 

に初詣をしました。 

今年の初詣は、西野山の折上稲荷神社に行きました。それぞれにお賽銭を上げて 

一年のお願いを致しました。穏やかなお天気で初詣日和でした。 

皆さん思い思いに、健康祈願、家内安全、交通安全、長寿祈願、等々のお願いを 

されていました。今年も良い年になりますように。 

お正月の恒例行事福笑いと鏡開きをさせていただき

ました。大きな福笑いをつくり、皆さんで楽しく笑ってい

ただきました。本来最後まで目隠しをして行うものです

が、仕上げは目隠しをとってしまわれました。鏡開きの

方は、トンカチでしっかり叩いていただきました。 

今年も元気に新年です。 

鏡開き 
福笑い 



 綾デイ 一年の行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科ご相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521 

１月  初詣 新年会 鏡開き    7 月 鉾見学ドライブ 

２月  節分            8 月 夏祭り 

３月  お雛祭り          9 月 敬老祝賀会 

４月  お花見ドライブ           1 0 月 運動会 

５月  端午の節句        1 1 月 紅葉ドライブ 

６月  新緑ドライブ       １2月 クリスマス会 忘年会 ゆず風呂 

    

     他にも買い物ツアーや手作りおやつなど企画しております 

     ＊月 2回 今井先生に来て頂いてのリハビリ体操実施中 

 

 

2月レクレーション予定 

 節分 （豆まき）特別弁当 

 今井先生によるリハビリ体操 2/4（土）2/24（木） 

 手作り昼食 

 手作りおやつ 

 風船バレー 

  

     新年おめでとうございます。 

 皆様、新年明けましておめでとうございます。 

綾デイサービスセンターは、職員一同「誠実と謙虚」な気持ちで

ご利用者様、ご家族様のご要望にお応えさせていただきます。 

介護についてのお悩みはもちろん、日常のちょっとした困りごと

でも気軽にご相談下さい。本年もよろしくお願いいたします。      

綾デイサービスセンター  センター長 浦山 陽一      

            

 

   ～冬を健康に過ごすために～ 

【風邪やインフルエンザ】が流行しています。 

・休養、睡眠をしっかりとって下さい。 

・水分と栄養を欠かさないようにして下さい。 

・手洗いうがいをこまめにして下さい。 

・部屋の温度は温かく、乾燥しすぎないように。 

小さなことから気をつけて、感染しないように 

予防に気をつけて下さい。 

 

  

 


