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毎年５月の第２日曜日は母の日です。今年も何か記念になるものを 

                     作ろうと考えました。カーネーションを使うのは恒例ですが、今年は 

                     ピンクのカーネーションで自由に掛けて飾れるものを作らせていただ

きました。 

                       

 

 

発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０１９年５月号

 

 

 

その他レクリエーションの予

定 

☆おやつ作り ☆カラオケ 

☆リハビリ体操 

☆外出レクリエーション 

ボランティアさんによる催し物 

  など・・  お楽しみに！ 

急に春を飛び越え夏のような気候になってまいりました。 

綾デイで育てていた苗が大きく育ちました。手始めはえんどう豆 

早速収穫して豆ごはんに。とてもおいしかったです 

綾デイ春の収穫祭です 

美味しく 

  できました 

手作りおやつ（鯉のぼり） 

綾デイでは、職員も含めて皆さん食べる事はとても好きで、 

毎月のように手作りおやつを作ります。 

５月も端午の節句に因んで、鯉のぼりのお菓子を作りました。 

とても可愛くおいしい鯉のぼりの和菓子ができました。  

母の日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月レクレーション予定  ・父の日  ・買物レクレーション 

           ・健康運動指導士の今井先生によるリハビリ体操 6/8（土）6/18（火） 

           ・手作りおやつ（水無月） 

 

当センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科ご相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521 

クリスマスのスイーツ作

り 

 

サンドウィッチ用食パン

を型で切り抜き、チョコ、

生クリーム、抹茶等で

飾り付けおやつをつくり

ました。一口大のツリ

 最近夏バテならぬ、春バテという変わった言葉が出てきております。 

５月の気候が一定せず、寒暖差が大きいことから体調不良を訴える方々が

多くおられるという意味のようです。 

 ここ数年、温暖化の影響から、春と秋の気候が不順になっていますが、

まさに今、日本の気候が温帯から亜熱帯に近くなっている状況が発生して

います。急な温度変化に身体が付いていかないのが正直なところです。 

 対策は栄養や水分をしっかり摂って、充分な睡眠をとることだと思いま

す。特に脱水症状は怖いです。しっかり水分を摂ってくださいね。 

                統括部長     浦山 陽一 

  

 

  

献 立 表 

『春バテ』にご注意下さい 

月 火 水 木 金 土
１日

昼
食

鶏そぼろ丼　お味噌汁

かぼちゃの煮物

青菜のお浸し

おやつ 桃缶

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

昼
食

白身魚のフリ ッ ター

小芋と椎茸の煮物

青梗菜の辛子和え

カニスティ ッ クサラダ

チキンライス

コンソメ スープ

コロッ ケ　ツナサラダ

海老の卵焼きと空豆のかき

揚げ　野菜の旨煮

海藻サラダ　畑菜の胡麻和え

ワカメ ご飯　具だく さんすい

とん汁　厚揚げの酢豚風

ブロッ コリーの胡麻和え

豚肉と野菜の煮物

玉子ロール　みかんのサラダ

三色ピーマンの胡麻和え

おでん風煮物　春雨の酢の物

法蓮草のかつお和え

お味噌汁

おやつ ココアワッ フル ミ ニアンパン プリン ミ ニマフィ ン おはぎ ヨ ーグルト

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

昼
食

ハヤシライス

マカロニサラダ　みかん缶

彩り野菜のポークジン

ジャー　　根菜の炒め煮

棒棒鶏サラダ

いんげんの味噌和え

バラ寿司　すまし汁

じゃが芋のそぼろ煮

きゅう りの胡麻和え

豚肉と野菜の田舎煮

出し巻き　　　エビのサラダ

法蓮草の胡麻和え

スパゲティ ナポリ タン

コンソメ スープ

ポテト サラダ

父の日
特別弁当

おやつ どら焼き 抹茶プリン バウムクーヘン プチシュークリーム クッキー 水よう かん

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

昼
食

父の日
特別弁当

きつねう どん　かやく ごはん

法蓮草の白和え

赤魚の西京焼き　焼きう どん

枝豆とひじきのサラダ

ブロッ コリーの磯和え

カレーライス　福神漬け

キャベツとコーンのサラダ

鯖の胡麻照焼き　春菊のかか

和え　高野豆腐の卵とじ

ワカメ とえのきの酢の物

鶏だんごの五目汁　五目煮豆

ブロッ コリーのツナ和え

おやつ ミ ニド ーナツ ぶどう ゼリー ふっく らしっと り蒸しケーキ カステラ クレープ ド ーナツ

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

昼
食

天丼　お味噌汁

切干大根とツナの酢の物

きゅう りの昆布和え

シーフード フライ　鶏じゃが

オクラの胡麻酢和え

しらたきの鮭フレーク和え

クリームシチュー

コールスローサラダ

ひじきの五目煮

赤魚の利休煮　吹き寄せ煮

法蓮草とえのきの和え物

マカロニサラダ

ラーメ ン

チャーハン　ぎょ う ざ

鯖の塩焼きと天ぷら　平天と

野菜のきんぴら　いんげんの

磯和え　春雨の和え物

おやつ チョ コレート 菓子 葛餅ゼリー黒蜜かけ いちごヨ ーグルト ワッ フル ロールケーキ 手作りおやつ

←手作り昼食 ←お弁当


