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                                                   手作り Xmas リース 

 

     

   

 

 

 

 

 

     

 

 

 

発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０１９年 １２月号 

 

その他レクリエーションの予

定 

☆おやつ作り ☆カラオケ 

☆リハビリ体操 

☆外出レクリエーション 

ボランティアさんによる催し物 

  など・・  お楽しみに！ 

今年も綾デイサービスセンターではクリスマスの飾り付けをいたしました。クリスマス

ツリーは利用者さんに楽しんでいただきながら、職員と一緒に飾り付けをいたしました。 

おかげでセンターは一気にクリスマスの雰囲気になりました。 

特に玄関先には手作りリースのサンタさんが壁一面に行列で出迎えてくれています。 

 サンタのリースは利用者の皆さんに持ち帰っていただいています。 

クリスマスツリー作り 

演奏会 

綾デイでは今年も演奏会を開催させていただき

ました。『ブルーサンダーボーイズ』の皆様です。 

懐メロ、童謡、昔の CM ソングメドレーも交えてじっ

くりと生の演奏を披露して下さいました。 

 曲の紹介や説明も上手にしてくださいました。 

大変感動的な演奏で利用者の皆さまも口々に 

「生の音はいいね。」「演奏会は何年ぶりやろ。」 

と大喜びでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

昼
食

ゆで豚の辛子酢味噌がけ

がんもの炊き合わせ

もやしの中華風の酢の物

おやつ 桃缶

6 7 8 9 10 11

昼
食

鶏肉の親子煮　　　　焼きそば

三色ピーマンの胡麻和え

ほうれん草とハムサラダ

七草がゆ　　味噌汁

厚揚げと大根の煮物

シュウマイ

卵焼き　　　茄子の味噌煮

ゆで野菜とかにかまのサラダ

青梗菜の磯和え

野菜天ぷら

ひじき煮

うどん

赤魚の梅かつお焼き

高野豆腐の玉子とじ

五色辛子和え　　　牛蒡サラダ

イカ団子と野菜の煮物

野菜のかき揚げ

卯の花　かにスティックサラダ

おやつ みかんゼリー チョ コパン クリームコンフェ クリームパン 手作りおやつ ミニあんぱん

13 14 15 16 17 18

昼
食

イワシのタルタル南蛮

炊き合わせ　　　しろ菜のお浸し

棒々鳥サラダ

カレーライス

マカロニサラダ

スープ

さわらの山椒風味焼き

青梗菜の辛子マヨ和え

吹寄せ煮　　山菜ちらし

ハンバーグの照り焼き

マカロニとツナのフレンチ

三色ピーマン　　　ナムル
鍋パーティー 鍋パーティー

おやつ おはぎ リンゴゼリー どら焼き ストロベリームース クッキー クッキー

20 21 22 23 24 25

昼
食

ミートスパゲッティ

ポテトサラダ

スープ

白身魚のパン粉焼き　　　冬野菜

のトマト煮　　バンバンジーサラダ

ほうれん草の和え物

松風焼き　　　田舎煮

青梗菜の辛子マヨ和え

和布のじゃこ煮

ちらし寿司　　　　かす汁

小松菜のお浸し

豚肉と野菜の豆鼓醤油炒め

たこ焼き　　　豆腐サラダ

白菜の生姜醤油和え

鶏のから揚げ　　　五目煮

大根のレモン風味

小松菜の辛子和え

おやつ バームクーヘン クレープ 蒸しケーキ チョ コパン ワッフル ミニマヒィン

27 28 29 30 31

昼
食

親子丼　　　豆腐の味噌汁

ほうれん草の和え物　　　丸大根の

あんかけ

牛肉と野菜の煮物　ツナと大豆の

サラダ　　　きのことアスパラのソ

テー　　大根葉とじゃこの和え物

　豚薄切り肉の酢豚風

枝豆の玉子とじ

コーンサラダ　　　　しゅうまい

さわらの塩麴マヨ焼き

白菜の生姜醤油和え

筑前煮　玉葱サラダ

オムライス

スパゲッティサラダ

スープ

おやつ プリン 抹茶プリン 水ようかん ココアワッフル みかんゼリー

←手作り昼食 ←お弁当  

 

１月レクレーション予定    ・初詣 ・鏡開き ・手作りおやつ（1/10） 

・風船バレー試合 ・買物レクレーション 

                            ・今井先生リハビリ体操（１/７（火）、１/３０（金）） 

                   

                                

クリスマスのスイーツ作

り 

 

サンドウィッチ用食パン

１２月３１日（火）～１月３日（金）まで 

年末年始のお休みをさせて頂きます。 

 

おかげさまで 10周年 

 ～これからもよろしくお願い致します。 

１２月１５日を持ちまして当センターは１０周年を迎えることができました。 

ひとえにご利用者様、ご家族様、関係機関の皆様が支えて下さったおかげです。 

 毎日の業務の中でも利用者さんのご様子はその都度変化します。 

昨日の介護方法が今日は当てはまらないことが多々あります。 

 至らないことばかりでございますが、職員一同、日々工夫を心がけより適切

なサービスをさせていただきたく思います。これからもご支援のほどよろしく

お願いいたします。         統括部長    浦山 陽一 

 

 

 

統括部長   浦 山 陽 一 

     

 

   

当センターへのご意見、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科 ご相談窓口 ＴＥＬ075（572）7528 ＦＡＸ075（572）7521 

 

献 立 表 


