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発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０２１年 ６月号 
 

 

綾デイでは「父の日」のお祝いを 

今年は１９日特別弁当を召し上

がっていただき２０日はビンゴ

大会、父の日クイズを実施しまし

た。皆様とても喜んで頂きまし

た。 

特別弁当で日頃の感謝の気持ち

を伝えさせていただきました。 

 

綾デイの恒例行事。園芸企画がそろそろ実を結んできました。ナスにプチトマトにしし

とう、ピーマンがすくすくと育ってきました。みんなで水をあげたり液体の肥料をあげ

たり色々と世話をしてきたかいがありました。植物を育てることは良い事です。 

父の日 

園 芸 

ビンゴの景品 

・黄色のカーネーション 



 『コロナワクチン接種について』 

   ～コロナに負けるな！みんなでがんばりましょう～ 

 

 デイのご利用者の中にも「ワクチン接種をしてきました。」 

「思ったより痛くなかったわ。」「ちょっと腫れたわ。」等色々な感想をお聞きしていま

す。それなりに順調にワクチン接種は進んでいる様です。 

 この調子でどんどん普及して安心して暮らせるようになって欲しいですね。 

ニュースで見る外国のようにマスクなしで過ごしたいものです。 

オリンピックの行方も気になりますが、何とぞ世界の感染がおさまりますようにと 

利用者さんと共に願っています。 

                 統括部長  浦山 陽一  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

７月レクレーション予定 ・風船バレー試合   ゲートボール大会  ボーリング大会 

                    ・七夕  ・手作りおやつ  ムース        

               ・今井先生リハビリ体操 7/4（土） 、7/23（木）                                                      

＊ご意見・苦情について・・ 

センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科ご相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521                             

献 立 表 

月 火 水 木 金 土
1 2 3

昼
食

きつねうどん　かやくご飯

千切り大根

青菜のおひたし

ハンバーグと目玉焼き

和風スパゲティ

夏野菜の和風マリネ

チンゲン菜のお浸し

白身魚のゴマ味噌焼き

チャプチェ風

ごぼうのマヨサラダ

ズッキーニのソテー

おやつ ようかん ミニエクレア イチゴドーナツ

5 6 7 8 9 10

昼
食

ハヤシライス

ポテトサラダ

スープ

豚ニラ厚揚げ

揚げぎょうざ

ワカメの酢の物

ちらし寿司　にゅう麺

小松菜のお浸し

さつまいもの甘煮

夏野菜のトマト煮

ツナサラダ

キノコのさっぱりソテー

玉子ロール

赤魚の梅かつお焼き

高野豆腐の玉子とじ

小松菜の生姜醤油和え

ごぼうサラダ
特別弁当

おやつ ドーナツ クッキー どら焼き クリームブッセ どら焼き 桃缶

12 13 14 15 16 17

昼
食

肉団子の甘酢和え

スープ　青菜の和え物

金平風煮

枝豆ご飯

コロッケ　みそ汁

千切り大根

野菜入り麻婆豆腐

チャプチェ風

ゴーヤのツナマヨサラダ

紅白なます

かき揚げ丼

おから　みそ汁

ほうれん草の玉子とじ

あわせ豆腐と野菜の炊き合わせ

いんげん肉巻きフライ

れんこんのゴマドレサラダ

キャベツとニンジンのかか和え

牛肉と根菜の味噌炒め煮

ちくわの磯辺揚げ

カリフラワーの和風ドレ和え

畑菜のお浸し

おやつ コーヒーゼリー せんべい ミニあんぱん 手作りおやつ プチケーキ ココアプリン

19 20 21 22 23 24

昼
食

ちらし寿司

お吸い物　煮物

ちくわの磯辺揚げ

かに玉

ぎょうざ　ナムル

スープ

カレイの煮付け

焼きうどん

ナスの利休煮

うまい菜の磯和え

鶏のレモンマスタード焼き

マカロニサラダ

ひじきの炒め煮

キャベツと油揚げの酢味噌和え

オムライス

マカロニサラダ

スープ　春巻
特別弁当

おやつ ようかん せんべい クリームコンフェ ミニマフィン コーヒーゼリー クレープ

26 27 28 29 30 31

昼
食

中華丼

春雨の酢の物

スープ　しゅうまい

カツカレー

ポテトサラダ　スープ

コールスローサラダ

アジのカレー南蛮漬け

高野豆腐の炊き合わせ

畑菜の磯和え

カリフラワーのサラダ

ロールキャベツとウィンナーの洋風煮

スパゲッティサラダ

小松菜のお浸し

棒棒鶏サラダ

チャーハン

ぎょうざ　から揚げ

スープ

とんかつ煮

切干と山菜の煮物

うまい菜のかか和え

枝豆サラダ

おやつ クッキー どら焼き 蒸しケーキ 手作りおやつ ドーナツ 今川焼

←手作り昼食 ←お弁当


