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発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０２２年 ６月号 
 

 

綾デイでは「父の日」のお祝いを 

今年は１８日特別弁当を召し上がっていただき、

父の日クイズを実施しました。皆様とても喜んで

頂きました。 

職員からプレゼントで日頃の 

感謝の気持ちを伝えさせていただきました。 

 

綾デイの恒例行事。園芸企画がそろそろ実を結んできました。ナスにプチトマトにしし

とう、胡瓜がすくすくと育ってきました。みんなで水をあげたり液体の肥料をあげたり

色々と世話をしてきたかいがありました。植物を育てることは良い事です。 

父

の

日 

園 芸 

今年は葉つきのサンショウの実がたくさん手に入りま
した。と言うことでデイの利用者さんに実を外していた
だきました。 

 きれいな緑の小さな実ですが大変よい香りがしてデ
イの部屋中がサンショウの香りで一杯になりました。 

たくさん収穫できた実は佃煮などに調理いたしました。 

 

 



 『猛暑にそなえてください』 

   ～今年の夏も暑さに負けないでください～ 

 皆さん今年の夏も猛暑になっていますね。梅雨明けも今年はとても早いようです。 

 いまのところ雨も少ないですね。ゲリラ豪雨は困りますが適度に雨もふってほ 

しいですね。さて『猛暑について』ですが、最近の暑さは体温をこえるような 

気温になります。３７度をこえるような暑さではたちまち脱水症状をおこして 

熱中症になりかねません。とにかく暑い日はエアコンをつけてまめにお茶や水分 

をとってください。 

                 統括部長  浦山 陽一  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

７月レクレーション予定 ・風船バレー試合   ゲートボール大会  ボーリング大会 

                    ・七夕  ・手作りおやつ  ムース        

               ・今井先生リハビリ体操 7/２（土） 、7/23（土）                                                      

＊ご意見・苦情について・・ 

センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科ご相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521                             

クリスマスのスイーツ作

り 

 

サンドウィッチ用食パン

を型で切り抜き、チョコ、

生クリーム、抹茶等で

献 立 表 


