
 
 

 

 

    

 

                              
 

  

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

     

 

   

                          

 

 

 

 

 

発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０２２年 １１月号 

 

リハビリ体操 

大安買物ツアー 

今年は久しぶりに岡崎の「大安」に買物に出かけました。買物希望のかたをおつれしました。 

感染対策をしたうえで安全に出かけました。みなさんしばらくぶりの外出にたいへんウキウキと

されていました。「大安は以前よく行った。なつかしいわ。」 「なにを買おうか楽しみです。」 

「いまは足が不自由で外出もいけません。つれてもらえるのはとてもうれしいです。」 

みなさんとてもよろこんでくださいました。お店も千枚漬けをはじめいろいろな商品があり選ぶ

楽しみがありました。店員さんも親切でたいへんよい雰囲気でした。 

また外出行事を計画してくださいね。と好評でした。 

 「今井先生のリハビリ体操」は

利用者さんの貴重な運動の機会

になっています。 

 すわっておこなう体操ですが、

小一時間するとかなりの運動に

なります。今井先生のお話をきき

ながら笑って身体をうごかしてい

るとあっという間に時間がたちま

す。みなさん体操をする前と後で

は身体の動きがちがいます。 

毎月２回がんばってくださいね。 



    

   

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

    

          

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月レクレーション予定   ・手作りおやつ  

                   ・今井先生リハビリ体操（12/10、12/24） 

                   ・クリスマス会（12/21）・忘年会 

 

※年末年始のお知らせ 

12月 31（土）～1月 3日（火）までお休みさせていただきます 

 

『１２月を元気にすごしましょう』 

 今年の冬もコロナとインフルエンザと風邪に用心してすごさなければなりませんね。 

「うがい、手洗い、消毒、」は３つの病気に共通の予防法です。 

マスクもいるのかいらないのか、いろいろな説がありますがしたほうがよいのでは。という感じ

はします。 

コロナやインフルエンザのワクチンについてはかかりつけ医にご相談ください。 

健康のためにはしっかりと眠ることとじゅうぶんに栄養をとることが肝心です。 

適度に暖房をつかって、そのうえ空気が乾燥しすぎないように注意しておすごしください。 

 

                                    統括部長    浦山 陽一 

 

統括部長  浦 山 陽 一 

献 立 表 

当センターへのご意見、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科 ご相談窓口 ＴＥＬ075（572）7528 ＦＡＸ075（572）7521 


